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Basale Stimulation® in der Pflege 

Grundseminar  
 
Struktur: 

 Dreitägiges Seminar 

 24 Unterrichtsstunden 

 Es wird an zwei aufeinander folgenden Tagen unterrichtet, 
der dritte Tag erfolgt nach einem Praxiseinsatz  

 Praxisaufgaben werden gestellt 
 
Zielsetzung:  

 Kennenlernen theoretischer Grundlagen des Konzeptes 

 Bedeutung der Wahrnehmungsbereiche für die Pflege 

 Herstellen von Praxisbezug durch erste 
Umsetzungsmöglichkeiten in den Pflegealltag 

 
Inhalte: 

 Sinne und Sinneswahrnehmung 

 Eigenwahrnehmung 

 Begegnen und Berühren 

 Berührungsqualitäten 

 Haut als therapeutisches Medium 
o Verschiedene Waschungen 

 Atemstimulierende Einreibung 

 Bedeutung der Interaktion von Bewegung, Wahrnehmung 
und Kommunikation 

 Somatische, vestibuläre und vibratorische 
Stimulationsbereiche mit praktischen Übungen 

 
Zielgruppe: 

 Pflegende/ Betreuende aus allen Bereichen  
 
Material: 

 Bequeme Kleidung, Decke, warme Socken, 
2 Waschhandschuhe, 2 Handtücher  

Ort: 

 In Ihren Räumlichkeiten    
Teilnehmerzahl: 

 8-15 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
 
Kosten für den Veranstalter: 

 Auf Anfrage  
Unabhängige  
Registrierungsstelle: 

24 Punkte für die   
 
  Alle Teilnehmenden erhalten Arbeitsunterlagen 
  und eine Teilnahmebestätigung. 

 
 


