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Ma rl IeS Seminare &

Praxisbegleitung

Schwarz-Heller / fr rriegende

Basale Stimulation® in der Pflege
fur Alltagsbegleiter/innen

Struktur:

Zweitagiges Seminar
16 Unterrichtsstunden
e Es wird an zwei aufeinander folgenden Tagen unterrichtet

Zielsetzung:

e Kennenlernen theoretischer Grundlagen des Konzeptes

e Bedeutung der Wahrnehmungsbereiche fiir die Betreuung

e Herstellen von Praxisbezug durch erste
Umsetzungsmoglichkeiten in den Betreuungsalltag

Inhalte:

e Sinne und Sinneswahrnehmung, Eigenwahrnehmung

e Begegnen und Beriihren, Berihrungsqualitaten

e Bedeutung der Interaktion von Bewegung, Wahrnehmung
und Kommunikation

e Haut als therapeutisches Medium
o Massagen und Einreibungen

e Grundlagen der Erndhrung im Alter

¢ Orale Stimulation

¢ Mabhlzeitengestaltung

Zielgruppe:
¢ Alltagsbegleiter, sozialer Dienst, Helfende,

Material:
e Bequeme Kleidung, Decke, warme Socken,
Ort:
¢ In Ihren Raumlichkeiten

Teilnehmerzahl:
e 8-15 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Kosten fur den Veranstalter:

o Auf Anfrage

Alle Teilnehmenden erhalten Arbeitsunterlagen
und eine Teilnahmebestatigung.
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