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Praxisbegleitung

SChwa I"Z-He”er fur Pflegende

Sorgsamer Umgang mit uns und anderen Menschen-
iIm Kontext der Sterbebegleitung

Struktur:
e Zweitdgiges Seminar
e 16 Unterrichtsstunden

Zielsetzung:

e Reflexion eigener Erfahrungen mit Sterben, Tod und Trauer

o Sensibilisieren fur die eigenen Bedurfnisse und die der
Betroffenen und der Angehdérigen

¢ Entwicklung von Bewaltigungsstrategien in belastenden
Situationen

Inhalte:
Haltung, Einstellung, Hemmschwellen
Analyse der Belastungsfaktoren
Resilienzfaktoren und Bewaltigungsstrategien
Fallbesprechung

Rituale

Abschiedskultur

Zielgruppe:
o Pflegende/Betreuende aus allen Bereichen der Pflege

Ort:
¢ In lhren Raumlichkeiten

Teilnehmerzahl:
e 8-15 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Investition fir den Veranstalter:
e Preise auf Nachfrage

Alle Teilnehmenden erhalten Arbeitsunterlagen
und eine Teilnahmebestéatigung.
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